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Der historischen Bäderkultur auf der Spur
Denkmalverein Sinzig unterstützt
Modellkommunen bei Digitalisierungsprojekt

M Sinzig/Bad Neuenahr-Ahrweiler.
Was gibt es zu sehen – und was
nicht? Diese gar nicht so einfache
Frage stand über dem Auftakt ei-
nes Projekts zur Erforschung der
Geschichte der Bäderkultur in Bad
Neuenahr-Ahrweiler und Sinzig.
Es startete mit einem Rundgang
durch BadNeuenahr und
das Kurviertel im Sin-
ziger Stadtteil Bad Bo-
dendorf.

Beide Städte sind
Modellkommunen unter
dem Dach des rhein-
land-pfälzischen Pro-
jekts KuLaDig-RLP, er-
klärt der Förderverein
Denkmalpflege und
Heimatmuseum Sinzig.
Die Abkürzung steht für
„Kulturlandschaft digital“ und hat
es sich zur Aufgabe gemacht, die
kulturelle Vielfalt vor Ort digital zu
erfassen und sichtbar zu machen,
ist einer Pressemeldung zu ent-
nehmen. Wissenschaftliche und

praktische Unterstützung leistet das
Institut für Kulturwissenschaft der
Universität Koblenz, vor Ort ist mit
von der Partie der Förderverein
Denkmalpflege und Heimatmuse-
um in Sinzig. So war auch die Grup-
pe zusammengesetzt, die die Bei-
geordneten der Städte Bad Neu-

enahr-Ahrweiler, Peter
Diewald, und der Stadt
Sinzig, Hans-Werner
Adams, im Bad Neu-
enahrer Rathaussaal
begrüßten.

Was es heute noch
zu sehen gibt von der
Geschichte des Kur-
bads Bad Neuenahr,
stellte sich beim Rund-
gang unter Führung
von Heike Wernz-Kai-

ser von der Stadt Bad Neuenahr-
Ahrweiler schnell dar.Hubert Rieck,
Kenner der Geschichte Bad Neu-
enahrs, erzählte von der Pracht der
Neuenahrer Grandhotels zum Ende
des 19. Jahrhunderts sowohl am

Beispiel noch vorhandener als auch
verschwundener Hausfassaden.
Was Straßennamen bedeuten, wa-
rum das Neuenahrer Postgebäude
von 1895 so stattlich ausgefallen ist
und wie Kurviertel, einfache Wohn-
lagen und der Hotelbereich früher
voneinander abgetrennt waren, ge-
hört zu dem, was heute nicht mehr
unbedingt zu sehen ist.

Das Unsichtbare sichtbar zu ma-
chen, so hatte zu Beginn Professor
Michael Klemm das Ziel umschrie-
ben. Auch darum wird es gehen,
wenn Studierende und wissen-
schaftliche Mitarbeiter Informatio-
nen digital aufbereiten und Inter-
views mit Zeitzeugen führen.

So unterstützen sie die Gruppe
aus dem Sinziger Denkmalverein
um Elmar Knieps und Anton Si-
mons. Sie stellt Daten und Fakten
sowie vertiefende Informationen zur
Verfügung. Eingestellt wird alles
später in das vom Landschaftsver-
band Rheinland betriebene Inter-
netportal KuLaDig (www.kula-
dig.de), wo sich jetzt schon eine
Fülle von Bau-, Kultur- und Natur-
denkmälern in ausführlichen Be-
schreibungen findet.

Für Teil zwei der Auftaktveran-
staltung ging es in das verlassene
einstige Kurviertel von Bad Bo-
dendorf, wo Josef Erhardt vom Hei-
mat- und Bürgerverein Bad Bo-

dendorf die Gruppe empfing. Hier
gibt es nur noch Spuren eines Kur-
betriebs. Jürgen Haffke, der sich
schon sehr lange mit diesem The-
ma befasst: „Es gibt hier eine Bau-
geschichte, die ist schnell erzählt,
und es gibt eine Nicht-Bauge-
schichte“.

1903 als eine Art Imitation von
Bad Neuenahr errichtet und nach
Verleihung des Bad-Status 1972
durch monumentale Baupläne ge-
fährdet, endete alles im Stillstand.
Zu sehen sind noch Eingangsbe-
reich, Lesesaal und Kurmittelhaus –
alles andere in der Bodendorfer
Kurgeschichte wartet darauf, wie-
der sichtbar zu werden. red

Was sehen wir, was sehen wir nicht mehr? Zwei Kommunen, die Universität Koblenz und der Denkmalverein Sinzig
waren zu einer Besichtigung in Bad Neuenahr. Fotos: Denkmalverein/Matthias Röcke

Nur noch Spuren des früheren Kurbetriebs sind im Sinziger Stadtteil Bad
Bodendorf erkennbar.

„Es gibt
hier eine
Baugeschichte,
die ist schnell
erzählt, und es
gibt eine Nicht-
Baugeschichte.“
Jürgen Haffke, zur Historie
Bad Bodendorfs
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Klassik ertönt
in St. Sebastianus
M Bad Bodendorf.MitWerken von
Johannes BrahmsundFelixMen-
delssohnwird amSonntag, 26.Mai,
um18Uhr die Reihe der klassischen
Konzerte in St. Sebastianus Bad
Bodendorf fortgesetzt. ZuGast sind
die PianistinGulnoraAlmova (Kla-
vier), der erste Solo-Cellist des
Beethoven-Orchesters, Grigory
Alumyan, undMikhailOvrutsky,
Erster Konzertmeister des Beetho-
ven-Orchesters. Karten sind ander
Abendkasse ab 17Uhr für 20Euro
(Erwachsene) und zehnEuro für
Kinder ab zehn Jahren erhältlich.
DieKonzertreihe „Musik in St. Se-
bastianus“ bietetMusikbegeister-
ten imAhrtal unddarüber hinaus
dieMöglichkeit, namhafteKünstler
auch außerhalb derKulturmetro-
polenKöln, BonnundKoblenz
wohnortnah und live zu erleben.

Dialogmit
Bürgern angestrebt
M Remagen.Die Freie Bürgerliste
Kripp (FBL) freut sich, interessierte
Bürger amMittwoch, 22.Mai, zu
einemBürgerdialog einzuladen, der
imGasthaus Schremmer (Hotel-
Restaurant Rhein-Ahr) stattfinden
wird. Beginn ist um19.30Uhr. Die
Veranstaltung soll Bürgern die
Möglichkeit bieten, ihre Fragen,
Anliegen undAnregungendirekt
an dieVertreter der FBLKripp zu
richten. „EinDialogmit denBür-
gern istwichtig, ummit denMen-
schen inKripp inKontakt zu treten
und ihre Bedenkenund Ideen an-
zuhören und in eine zielorientierte
Diskussion eintreten zu können“,
sagt RuthDoemen, Fraktionsvor-
sitzende imOrtsbeirat. „Wir glau-
ben, Transparenz undBürgerbetei-
ligung sindwichtige Parameter der
Kommunalpolitik.“ red

Etwa vier Millionen Deut-
sche leiden unter dauerhaften
Rötungen auf Wangen und
Nase – gerade im Frühling,
wenn die Haut extremen
Wetterwechseln ausgesetzt
ist. Eine Spezialcreme mit
einzigartigem 3-fach-Effekt
lässt Betroffene aufatmen.

Wie Gesichtsrötungen
entstehen

Unschöne Hautrötungen auf
Nase und Wangen sind meist
kosmetischer Natur, können
jedoch die Lebensqualität der
Betroffenen stark beeinträch-
tigen. Falsche Pflege, Veran-
lagung oder UV-Strahlung:
All das kann dazu beitragen,
dass die Äderchen im Gesicht
stärker durchblutet werden
und rötlich durch die Haut
schimmern. Mit zunehmen-
dem Alter wird die Haut zu-
dem dünner, die Gefäße da-
durch noch sichtbarer. Was
tun? Hilfe kommt aus der
Derma-Kosmetik: Experten
haben eine Spezialcreme na-
mens Deruba (Apotheke)
entwickelt.

Spezialcreme mit
3-fach-Effekt

Deruba verspricht mit einem
einzigartigen 3-fach-Effekt Hoff-
nung. Sofort-Effekt: Die mikro-
verkapselten Pigmente geben
direkt bei Hautkontakt feinste
Farbpigmente frei, die Rötun-
gen sofort kaschieren. Langzeit-
Effekt: Die Formulierung mit
dem Aktivstoff α-Bisabolol wirkt
hautberuhigend und reduziert
Hautrötungen sichtbar. Schutz-
Effekt: Die speziell entwickelte
Lichtschutzfilter-Kombination

Soforthilfe bei
Gesichtsrötungen

Experten entwickeln Spezialcreme mit 3-fach-Effekt

Vorher Nachher

blockt bis zu 98 % der gefährli-
chen UVB-Strahlung und einen
Großteil der UVA-Strahlung.
So kann Deruba der Entste-
hung neuer Gesichtsrötungen
entgegenwirken.

Tipp für unsere Leser: Jetzt
Deruba auf pureSGP.de on-
line bestellen und tolle Rabatte
sichern.

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden)

Jetzt testen und Deruba
auf pppureSGP.de
online bestellen und
bis zu 19% sparen!

bis zu

19%
sparen*

nur auf

pureSGP.de

 sichern.

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingtenSchlafstörungen• 2Dorn,M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind,
clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. &Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot
study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Mehr als die Hälfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme
beim Einschlafen und rund 70 %
leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Keine gute Nachricht:
Betroffene kämpfen mit anhal-
tender Müdigkeit oder Erschöp-
fung und sind am Tag gereizt
und unkonzentriert. Vielen
sieht man es auch an: Die Haut
ist fahl, tiefe Augenringe zeich-
nen sich ab und viele sehen da-
durch vielleicht sogar älter aus
als sie sind. Langfristig können
Probleme beim Ein- oder beim
Durchschlafen unseren Körper
sogar schwächen und ihn anfäl-
liger für Krankheiten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass
Betroffene oft denken, dass sie
„nur“ schlecht schlafen können.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch
meist: Wer morgens gerädert
aufwacht, hat nachts keine er-

holsame Tiefschlafphase gehabt.
Wer also endlich wieder erhol-
sam schlafen möchte, sollte laut
Experten auf ein Schlafmittel
setzen, das den natürlichen
Schlafrhythmus nicht stört,
die Tiefschlafphase bewahrt
und das Durchschlafen fördert.
Um nervös bedingte Schlafstö-
rungen wirksam zu behandeln,
sollte ein Schlafmittel daher
nicht nur beim Einschlafen hel-
fen, sondern vor allem auch das
Durchschlafen fördern.1 Und
genau das leistet Baldriparan –
Stark für die Nacht (rezeptfrei,
Apotheke).

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewöhnungseffekt

Seit über 65 Jahren empfeh-
len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan –
Stark für die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians ist
wissenschaftlich in Studien be-
legt.2 Entscheidend dabei ist die

Dosierung. Nur Schlafmittel,
die ausreichend Baldrianwur-
zelextrakt enthalten, können
bei Schlafstörungen nachweis-
lich helfen. Baldriparan enthält
extra hoch dosierten Baldri-
anwurzelextrakt. Besonders
wichtig dabei: Das Schlafmittel
macht trotzdem nicht abhängig,
es entsteht kein Gewöhnungsef-
fekt und die Schlafqualität wird
auf natürliche Weise verbessert.

Mal wieder
eine schlechte
Nacht gehabt?
So bekämpfen Sie das Problem wirksam
und ohne Gewöhnungseffekt

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen
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